PRZYTULANIE DOBRE NA WSZYSTKO

Im wigcej dotyku cztowiek doswiadcza w oRreste dziectristwa, tym bedzie spokgigjszy w Zyciu
dorostym” (M. Sundelrand)

DRODZY RODZICE!
JAK CZESTO PRZYTULACIE SWOJE DZIECI? W JAKI SPOSOB?

Wilasnie! Sposob przytulania — zwroccie na to baczng uwage. Czasem robicie to
szybko, mechanicznie, bedac chtodnym 1 zamknietym. Jes§li juz przytulacie
swoje dziecko zaangazujcie si¢ w to na 110%. Rdbcie to z serca, powoli, w
skupieniu, z zaangazowaniem emocjonalnym bedac otwartym i przezywajac to
doswiadczenie. Czesto sama postawa fizyczna ma duze znaczenie dla przeptywu
energii mitosci. Kazde dziecko potrzebuje mitosci 1 czutosci- nawet najbardziej
zbuntowany nastolatek, ktory wzdryga si¢ na samg mysl o calusie od mamy.

LECZNICZA MOC PRZYTULANIA

Jedni podajg tran, inni zabieraja do groty solnej, jeszcze inni radza malucha
hartowa¢. Tymczasem okazuje si¢, ze w celu zwigkszenia odpornosci dziecka
wystarczy je czesto przytula¢! Lecznicze wiasciwosci przytulania sg znane od
dawna, a zasada dziatania jest logiczna 1 prosta. Osoby posiadajace wsparcie i
bliskie relacje z innymi sg silniejsze psychicznie, a dzieki temu lepiej radza
sobie z choroba. Przytulanie pobudza powierzchni¢ skéry, w wyniku czego w
przysadce mozgowej uwalniana jest oksytocyna. Hormon ten zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i1 spokoj. Na tym rola przytulania si¢ nie konczy. Liczne badania
dowodza, ze dzieci, ktore majgq zapewnione ciepto 1 kontakt fizyczny, rozwijaja
si¢ znacznie lepiej niz te, ktorych potrzeba bliskosci nie zostaje zaspokojona.
Zaobserwowano, ze maluchy, ktore sg rzadko przytulane (np. przebywajace w
domach dziecka), mimo odpowiedniej diety oraz wymaganych warunkéw,
czesciej cierpig na infekcje drog oddechowych, gorzej sypiaja oraz stabiej
przybieraja na wadze.

SKUTKI BRAKU CZULOSCI RODZICIELSKIEJ

Brak zaspokojenia naturalnych potrzeb psychicznych na ktérymkolwiek etapie
rozwoju powoduje luke, ktora uniemozliwia harmonijny wzrost emocjonalny 1i
duchowy. Mozna powiedzie¢, ze nastgpuje swoiste zatrzymanie na tym etapie
rozwoju, na ktérym powstala luka. Cho¢ cialo rosnie i1 dojrzewa, rozwijajg sie



procesy poznawcze, rozw0Oj emocjonalny stoi w miejscu. Pod wzgledem
uczuciowym, cztowiek staje si¢ wewnetrznie pusty. Z biegiem czasu zaburzenie
rozwoju emocjonalnego staje si¢ przyczyng coraz wigkszego cierpienia. Dzieci
sg z zasady skoncentrowane na sobie 1 na zaspokajaniu wiasnych potrzeb. Nie
potrafig wczu¢ si¢ w sytuacje drugiego cztowieka, a w kontaktach z ludzmi
kieruja si¢ wlasnym interesem. Oczekujg ciaglej uwagi, zabiegaja o okazywanie
im uczu¢, uznanie 1 akceptacje, a gdy rodzice nie po$wigcajg im wystarczajaco
duzo czasu, czuja si¢ odrzucone i niekochane.

Drodzy Rodzice, pami¢tajcie!

Przytulajac dzieci inwestujecie w cale ich zycie — to najcenniejszy i
najbardziej trwaly dar!

Zachecam Panstwa do przeczytania artykulu, znajdujacego si¢ pod

linkiem: https://krokdozdrowia.com/przytulanie-10-korzysci-zapamietania/
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